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SV Bayer Wuppertal e.V. 
 

Volleyball 
 
 
 

Hygiene- und Sicherheitskonzept, gemäß der aktuell gültigen 
CoronaSchVO, der Volleyball-Abteilung 

 
1. Es wurden Hygienebeauftragte pro Mannschaft benannt, diese sind für die Belange 

der Volleyball-Abteilung zuständig und als Ansprechpartner verfügbar. 
2. Zum Training dürfen nur Sportler kommen die keine Krankheitssymptome aufweisen 

und keinen wissentlichen Kontakt zu infizierten Personen hatten. 
3. Bei allen am Training Beteiligten wird vor der Trainingseinheit der aktuelle 

Gesundheitszustand abgefragt. Anschließend werden die gültigen Hygiene - und 
Sicherheitsvorschriften erklärt. 

4. Mund-Nase-Schutz Pflicht bei Ankunft, Abreise und Toilettengang. 
5. Der Trainer hat grundsätzlich eine Mund-Nase-Maske zu tragen. 
6. Trainingsgruppen halten voneinander mindestens 5 Meter Abstand. 
7. Die Hygiene- und Niesetikette sind einzuhalten. 
8. Es ist dauerhaft ein Abstand von 1,5 Metern einzuhalten. 
9. Getränkeflaschen müssen zu Hause gefüllt und gekennzeichnet sein um 

Verwechslungen auszuschließen. 
10. Der aktive Trainingsbetrieb findet ausschließlich auf dem Hallenboden statt (kein 

Warmlaufen auf dem Oberrang etc.). 
11. Hochintensives Ausdauertraining ist nicht gestattet. 

 
Besonderheiten bei Inzidenzstufe 2: 

- Trainingsteilnahme (für Trainer*innen und Sportler*innen) ist nur möglich, wenn sie 
vollständig geimpft, genesen oder negativ getestet (max. 48 Stunden alt) sind.  

- Es gibt eine Teilnehmerbegrenzung von maximal 12 (inklusive Trainer). 
 
Besonderheiten bei Inzidenzstufe 1: 

- Es gibt eine Teilnehmerbegrenzung von maximal 100 (inklusive Trainer). 
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Umsetzung der Hygienemaßnahmen 
 
1. Spieler*innen bringen Desinfektionsmittel für den Eigengebrauch zum Training mit. 
2. Spieler*innen desinfizieren / waschen die Hände und Arme vor und nach dem 

Training. 
3. Die Netzanlage sowie die Bälle werden vor und nach der Trainingseinheit durch die 

Mannschaft desinfiziert. 
4. Im Falle einer Verletzung müssen sowohl Ersthelfer als auch Verletzte einen Mund- 

Nasen-Schutz tragen. Im Falle einer Wiederbelebung wird der Mund der 
wiederzubelebenden Person mit einem Tuch bedeckt, die Herzdruck-Massage 
durchgeführt und ggf. auf die Beatmung verzichtet. 
 
 

Organisatorische Maßnahmen 
 
1. Nutzung der Umkleiden und Duschen ist unter Beachtung der allgemeinen 

Hygieneanforderungen und den Mindestabstand erlaubt. Spieler*innen kommen 
und gehen möglichst in    Sportkleidung. 

2. Das Ablegen von Kleidungsstücken (auf den Tribünen bzw. am äußeren Hallenrand) 
erfolgt ebenfalls unter Berücksichtigung der Abstandsregeln. 

 

 
 

Erfassung und Archivierung der Kontaktdaten und des Gesundheitszustandes 
 
1. Erstellung einer aktuellen Trainingsteilnehmerliste (inklusive Kontaktdaten). 
2. Bestätigen der Trainingsteilnahme durch den Mannschaftsverantwortlichen. 
3. Archivierung der Trainingsteilnehmerlisten erfolgt durch den 

Mannschaftsverantwortlichen. 
Alle Teilnehmer*innen der Trainingsgruppen bestätigen, dass sie informiert und 
gesund sind (Minderjährige lassen dies durch Erziehungsberechtigte bestätigen). 
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Erklärung des/der teilnehmenden Sportlers/Sportlerin 
und/oder bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigten 

 
Hiermit bestätige ich, dass mir das Hygiene- und Sicherheitskonzept ausgehändigt wurde. 
Ich bin über die Allgemeinen Schutzmaßnahmen und die Hygieneregeln informiert worden. 

Ich erkläre, dass ich, wenn ich am Trainingsbetrieb der Volleyball-Abteilung des SV Bayer 
Wuppertal e.V. teilnehme, keine Krankheitssymptome habe und keinen wissentlichen 
Kontakt mit infizierten Personen hatte. Sowie bei Inzidenzstufe 2 einen Nachweis über 
eine vollständige Impfung, Genesung oder einen negativen Test (max. 48 Stunden alt).  

Sollte innerhalb von zwei Wochen nach dem Training, eine Infektion oder der Kontakt zu 
einer infizierten Person festgestellt werden, verpflichte ich mich den Verein sofort darüber 
zu informieren. 

 
Die personenbezogenen Daten dürfen nur zur Einhaltung der Vorgaben, gemäß der 
Coronaschutzverordnung, mit einer Verwahrungspflicht von vier Wochen verwendet 
werden. 

 
 
 

Vor- und Nachname des Sportlers/der Sportlerin Telefon: 
 
 

Adresse Mannschaft 
 
 

Datum: Unterschrift:    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bei Minderjährigen zusätzlich von den Erziehungsberechtigten auszufüllen: 
Ich erkläre, dass mein Kind, wenn es am Trainingsbetrieb der Volleyball-Abteilung des SV 
Bayer Wuppertal e.V. teilnimmt, keine Krankheitssymptome hat und keinen wissentlichen 
Kontakt mit infizierten Personen hatte. Sowie bei Inzidenzstufe 2 einen Nachweis über 
eine vollständige Impfung, Genesung oder einen negativen Test (max. 48 Stunden alt).  Ich 
bin damit einverstanden, dass mein Kind unter den vorab genannten Bedingungen 
trainiert. 

 
 

Vor- und Nachname eines Elternteils bei Minderjährigen: Telefon: 
 
 

 
Datum: Unterschrift:    


